
DIAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO

FRANGO DESFIADO
MORTADELA AO 

VINAGRETE

HAMBURGUER AO 

MOLHO
FRANGO GUISADO BOVINA MOÍDA SALSICHA ACEBOLADA

HAMBURGUER AO 

MOLHO

OVOS CHAPEADOS / 

OMELETE

OVOS CHAPEADOS / 

OMELETE

OVOS CHAPEADOS / 

OMELETE

OVOS CHAPEADOS / 

OMELETE

OVOS CHAPEADOS / 

OMELETE

OVOS CHAPEADOS/ 

OMELETE

OVOS CHAPEADOS 

/OMELETE

SANDUICHES SANDUÍCHE DE FRANGO
SANDUÍCHE DE 

MORTADELA
HAMBURGUER SANDUÍCHE MISTO SANDUÍCHE DE CARNE SANDUÍCHE MISTO HAMBURGUER

REGIONAL
CUSCUZ COLORIDO/ 

AMANTEIGADO 

CUSCUZ COLORIDO/ 

AMANTEIGADO 

CUSCUZ COLORIDO/ 

AMANTEIGADO 

CUSCUZ COLORIDO/ 

AMANTEIGADO 

CUSCUZ COLORIDO/ 

AMANTEIGADO 

CUSCUZ COLORIDO/ 

AMANTEIGADO 

CUSCUZ COLORIDO/ 

AMANTEIGADO 

BATATA DOCE MACAXEIRA BATATA DOCE BATATA DOCE 

SOPA + TORRADA MINGAU DE AVEIA BOLO MUGUNZÁ

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

BEBIDAS
CAFÉ  /LEITE / SUCO /  

CHÁ

CAFÉ  /LEITE / SUCO /  

CHÁ

CAFÉ  /LEITE / SUCO /  

CHÁ

CAFÉ  /LEITE / SUCO /  

CHÁ

CAFÉ  /LEITE / SUCO /  

CHÁ

CAFÉ  /LEITE / SUCO /  

CHÁ

CAFÉ  /LEITE / SUCO /  

CHÁ

CARDÁPIO SEMANAL MVV 
PERÍODO: 16 Á 22/10/2023

DESJEJUM

PROTEÍNA

COMPLEMENTO MACAXEIRA BATATA DOCEMACAXEIRA



DIAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO

CARNE DO SOL NA NATA FRICASSÊ DE FRANGO FÍGADO AO MOLHO PICADINHO DE CARNE PARMEGGIANA DE FRANGO FILÉ DE FRANGO AO VINAGRETE COXA ASSADA 

COXA ASSADA BISTECA ACEBOLADA COXA ASSADA FILÉ DE FRANGO ACEBOLADO TOSCANA ASSADA ALMÔNDEGAS AO MOLHO TOSCANA ACEBOLADA

ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL 

ARROZ  BRANCO ARROZ C/ CENOURA ARROZ C/ AÇAFRÃO ARROZ C/ VERDINHO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ CARRETEIRO

FAROFA AMANTEIGADA FAROFA AMANTEIGADA FAROFA AMANTEIGADA FAROFA AMANTEIGADA FAROFA AMANTEIGADA FAROFA AMANTEIGADA FAROFA AMANTEIGADA

FEIJÃO FRADINHO FEIJÃO FRADINHO FEIJÃO FRADINHO FEIJÃO FRADINHO FEIJÃO FRADINHO FEIJÃO FRADINHO FEIJÃO FRADINHO TROPEIRO

FEIJÃO CASEIRO S/ LEGUMES FEIJÃO CASEIRO S/ LEGUMES FEIJÃO CASEIRO S/ LEGUMES FEIJÃO CASEIRO S/ LEGUMES FEIJÃO CASEIRO S/ LEGUMES FEIJÃO CASEIRO S/ LEGUMES FEIJÃO CASEIRO S/ LEGUMES

MAXIXE E QUIABO ABOBRINHA REFOGADA
TOMATE C/ CEBOLA EM 

RODELAS 
BETERRABA COZIDA TOMATE EM RODELAS PEPINO EM RODELAS TOMATE EM RODELAS

BETERRABA C/ CENOURA 

RALADA
PEPINO EM RODELAS CENOURA C/ VAGEM PEPINO EM RODELAS

CENOURA C/ BETERRABA 

RALADA
VINAGRETE REPOLHO C/ CENOURA

MIX DE FOLHAGEM C/ RÚCULA
MIX DE FOLHAGEM C/ ALFACE 

ROXA
MIX DE FOLHAGEM

MIX DE FOLHAGEM C/ ALFACE 

AMERICANA
MIX DE FOLHAGEM MIX DE FOLHAGEM MIX DE FOLHAGEM

SOBREMESA FRUTA + DOCE IDUSTRIALIZADO
MANJAR  + DOCE 

IDUSTRIAIZADO

FRUTA  + DOCE 

IDUSTRIALIZADO

DOCE DE GOIABA + DOCE 

IDUSTRIALIZADO 
FRUTA + IDUSTRIALIZADO GELADINHO DOCE INDUSTRIALIZADO

MACARRÃO ESPAGUETE

SALADA 

CARDÁPIO SEMANAL ALMOÇO - MVV + TERCEIRAS
PERÍODO: 16 Á 22/10/2023

PRATO PRICINPAL 

GUARNIÇÕES

MACAXEIRA GRATINADA PURÊ DE ABÓBORA MACARRÃO ESPAGUETE MACARRÃO ESPAGUETEPIRÃO BATATA CORADA



SEGUNDA

FILÉ DE FRANGO CHAPEADO

LASANHA DE CARNE

OVOS MEXIDOS

CUSCUZ AMANTEIGADO/ 

COLORIDO

ARROZ BRANCO

FEIJÃO CASEIRO

SOPA DE LEGUMES

BATATA DOCE

SOBREMESA FRUTA

BEBIDAS SUCO DE POLPA / CAFÉ /LEITE 

FRUTA

FEIJÃO CASEIRO

MACAXEIRA

FEIJÃO CASEIRO

MACAXEIRA
SOPA DE LEGUMES + 

TORRADA

MACAXEIRA

DOCE IDUSTRIALIZADO FRUTA DOCE IDUSTRIALIZADO FRUTA DOCE IDUSTRIALIZADO

OPÇÃO QUEBRA DE 

ROTINA

OPÇÃO DE QUEBRA DE 

ROTINA

OPÇÃO QUEBRA DE 

ROTINA

CARDÁPIO SEMANAL MVV + TERCEIRIZADAS

PERÍODO: 16 A 22/10/2023

DIA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO

JANTA MVV + TERCEIRAS

PRATO PRINCIPAL

PICADINHO DE CARNE FILÉ DE FRANGO ACEBOLADO

FILÉ DE FRANGO 

CHAPEADO
PEIXE FRITO

OVOS CHAPEADOS OVOS CHAPEADOS

SUÍNO ACEBOLADO

COXA ASSADA

OVOS CHAPEADOS

FRANGO GUISADO

TOSCANA ASSADA

ALMÔNDEGAS AO MOLHO

COXA ASSADASALSICHA AO MOLHO

FILÉ DE FRANGO CHAPEADO

SUCO POLPA / CAFÉ / LEITE SUCO POLPA / CAFÉ / LEITE SUCO POLPA / CAFÉ / LEITE

GUARNIÇÕES 

BATATA DOCE
SOPA DE FEIJÃO + 

TORRADAS

CUSCUZ AMANTEIGADO/ 

COLORIDO

ARROZ BRANCO

CUSCUZ AMANTEIGADO/ 

COLORIDO

ARROZ BRANCO

CUSCUZ AMANTEIGADO/ 

COLORIDO

ARROZ BRANCO

SOPA DE LEGUMES + 

TORRADA

ARROZ BRANCO

CUSCUZ AMANTEIGADO/ 

COLORIDO

ARROZ BRANCO

SOPA DE LEGUMES

INHAME

SUCO POLPA / CAFÉ / LEITE SUCO POLPA / CAFÉ / LEITE

BATATA DOCE

SUCO POLPA / CAFÉ / LEITE

OVOS COZIDOS 

CUSCUZ AMANTEIGADO/ 

COLORIDO

ARROZ BRANCO

FEIJÃO CASEIRO

SOPA DE LEGUMES

OVOS MEXIDOS OVOS COZIDOS

FEIJÃO CASEIRO FEIJÃO CASEIRO

SOPA DE LEGUMES

FEIJÃO CASEIRO

CUSCUZ AMANTEIGADO/ 

COLORIDO

P. F. M A C I E L  R E F E I Ç SES 



DIA SEGUNDA

SUÍNO ACEBOLADO

 

OVOS CHAPEADOS

CUSCUZ RECHEADO 

BEBIDAS CAFÉ / SUCO / LEITE CAFÉ / SUCO / LEITE 

CUSCUZ RECHEADO 

INHAME 

CAFÉ / SUCO / 

LEITE 

SOPA + TORRADA

MELANCIA

CUSCUZ 

AMANTEIGADO 

SALSICHA AO 

MOLHO

OVOS COZIDOS OVOS CHAPEADOS

FILÉ DE FRANGO 

CHAPEADO

TOSCANA ASSADA

OVOS CHAPEADOS

CUSCUZ 

AMANTEIGADO 

FILÉDE FRANGO 

CHAPEADO

OVOS COZIDOS

HAMBURGUER AO 

MOLHO

SOPA + TORRADA

CAFÉ / SUCO / LEITE CAFÉ / SUCO / LEITE 
CAFÉ / SUCO / 

LEITE 

CAFÉ / SUCO / 

LEITE 

PERÍODO: 16 A 22/10/2023

SOPA DE LEGUMES + 

TORRADAS

CUSCUZ 

AMANTEIGADO 
CUSCUZ RECHEADO 

CEIA 

FILÉ DE FRANGO 

CHAPEADO
COXA ASSADA

TERÇA

CARDÁPIO SEMANAL CEIA MVV + TERCEIRAS

HAMBURGUER AO 

MOLHO

QUARTA

PRATO PRINCIPAL

OVOS MEXIDOS OMELETE

GUARNIÇÕES

PICADINHO DE 

CARNE

BANANA 

SÁBADO DOMINGO

LASANHA DE CARNE

QUINTA SEXTA

COXA ASSADA

FILÉ DE FRANGO 

ACEBOLADO

BATATA DOCE

BOLO

SUÍNO ACEBOLADO

CUSCUZ 

AMANTEIGADO 

MUGUNZÁ

MELÃO

P. F. M A C I E L  R E F E I Ç SES 


